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editationsabende Herbst

mit

ur Ruhe kommen - den Alltag loslassen W Ewe —_——

- Dankbarkeit spiiren

Start: Freitag, 26. Sept. 2025,
von 17:00-19:00 Uhr, im FOKUS
. Danach 14-tdgig, immer
pntags 18:00-19:00 Uhr, FOKUS Sierning

6. Oktobe
3. November, 17. 1
1. Dezember, 15. Deze

____.- N Ay’/ - ‘-.1./_\ ' ‘-\
Mit Impulsen zur Achtsamkeit, leichten Korper und N A
Atemubungen o6ffnen wir uns fur den gegenwartigen Moment I

und die Fiille des Lebens. |

Herzliche Einladung, dabei zu sein!

Keine Anmeldung notwendig, jede Veranstaltung auch einzeln besuchbar, freiwillige Spenden.



