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Wir von der Telefonseelsorge Österreich – Notruf 142 sind rund um die Uhr für dich da. 


Ob in Momenten der Krise, der Einsamkeit oder wenn du einfach jemanden zum Reden brauchst. 





Gemeinsam finden wir eine Lösung – vertraulich und kostenlos.
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Wir sind Tag und

 Nacht unter der

Notrufnummer 142

für dich da. 


 


Du erreichst uns

aber auch per Chat

oder Mail. 
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Unsere Mitarbeiter:innen

unterliegen der

Schweigepflicht.


 


Eine spezielle

Verschlüsselung gewährleistet

Sicherheit und Datenschutz

in der Chatberatung.
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Wir sind aus ganz Österreich

per Telefon, Mail

und Chat kostenfrei

für dich erreichbar! 


 


Die Anrufe sind

nicht auf deiner

Telefonrechnung sichtbar.
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Unsere Mitarbeiter:innen bringen

jedem Menschen Respekt

und Wertschätzung entgegen. 


 


Unabhängig von Religion

sowie politischen oder

ideologischen Anschauungen.
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								WIR SUCHEN SIE!
															

												
						
													
																	Sie sind auf der Suche nach einer sozialen Tätigkeit und möchten Menschen in Krisen sowie schwierigen Lebenssituationen helfen?
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																																			mehr: Advent und Weihnachten: Rituale, hohe Erwartungen und familiäre Konflikte

												
						
					

							
				


			


		
										
			
							
								
									
															
			
													
			
			
			

												
					
						
													
							
																
								
									[image: Landeshauptmann Markus Wallner und Elfriede Marent]
								

								
													
												
					

				
								
				
				
										
					

												
						
													
								Mitarbeiterin der Telefonseelsorge erhält Verdienstzeichen
															

												
						
													
																	7.000 Stunden hat Elfriede Marent am Telefon Menschen in schwierigen Lebenssituationen beraten. Sie beendete nun ihren Dienst und wurde bei einem...
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								Darmspiegelung, Prostata-Untersuchung, urologischer Check, …
															

												
						
													
																	all diese Vorsorgeuntersuchungen verschrecken mich als Mann, sobald sie angesprochen werden.
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								Trauer leben – (k)ein Tabu?
															

												
						
													
																	Obwohl Tod und Trauer feste Bestandteile des menschlichen Lebens sind, werden sie in unserer Gesellschaft häufig tabuisiert und die Gedanken dazu...
															

												
						
																																			mehr: Trauer leben – (k)ein Tabu?
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								„Marias Leben mit dem Tod“
															

												
						
													
																	Zeit ihres Lebens hat der Tod sie begleitet.
Als Kind musste sie schon früh lernen, ohne ihre Mutter zurechtzukommen und durfte dann auch noch ihre...
															

												
						
																																			mehr: „Marias Leben mit dem Tod“
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										Du bist auf der Suche nach einer sozialen Tätigkeit und möchtest Menschen in Krisen sowie schwierigen Lebenssituationen helfen? Wir freuen uns über ehrenamtliche Mitarbeiter:innen, die unser buntes Team der Telefonseelsorge unterstützen möchten.


 


Die Telefonseelsorge Österreich sucht zurzeit Menschen zwischen 23 und 65 Jahren, die belastbar sind sowie Einfühlungsvermögen und Interesse an einer ehrenamtlichen Aufgabe haben. In Wien und Niederösterreich startet die Ausbildung jeweils ab Jänner 2024.




Was wir bieten:


• eine soziale Tätigkeit, bei der du für Menschen in Krisen und schwierigen Lebenssituationen hilfreich sein kannst


• eine qualitativ hochwertige Ausbildung


• Supervision und Weiterbildung auch nach Abschluss der Ausbildung


 


 


Mehr erfahren!
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								Stefan - Mitarbeiter
															

												
						
													
																	Als Onlineberater schätze ich es, besonders für junge Menschen da zu sein. Für die eigenen Jugendjahre hätte ich mir gewünscht, meine Gedanken in solch sorgsame Hände legen zu können.

 


Es freut mich auch, dass bei der TelefonSeelsorge viel Wert auf eine wertschätzende Mitarbeiterkultur und qualitätsvolle Weiterbildungen gelegt wird.





															

												
						
																																			mehr erfahren: Stefan - Mitarbeiter
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								Muss ich meine Mutter pflegen?
															

												
						
													
																	„Ich habe mich doch auch immer um dich gekümmert“ oder „Ich habe meine Mutter damals auch gepflegt“. Sätze wie diese sind bestimmt schon einigen von uns begegnet.


															

												
						
																																			mehr: Muss ich meine Mutter pflegen?
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								Pflegende Angehörige unterstützen
															

												
						
													
																	Autonomie und Unabhängigkeit haben in unserer Gesellschaft einen hohen Stellenwert.


															

												
						
																																			mehr: Pflegende Angehörige unterstützen
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